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Elija Catalyst

Los terapeutas pueden
ayudar con

¢ El desarrollo de un plan de
fratamiento individualizado

* Terapia individual, de grupo, o
familiar

e |[dentificando fortalezas y
promoviendo fundamentos
elementales del desarrollo

e Educacién para desarrollar
habilidades para enfrentar
problemas

e Intervencioén en crisis y
planificacién de seguridad

» Colaboracion con el equipo
escolar

Los estudiantes buscan ayuda

por una variedad de razones:

* Preocupaciones escolares

e Problemas de ira o de
comportamiento

 Sentimientos de depresién o
pensamientos de suicidio

* Traumas pasados

e Angustias, perdidas o divorcio
* Abuso de drogas

 Conflictos familiares

* Habilidades sociales o de
comunicacion deficientes

Conozca a Leidy

Leidy Cadavid es una Consejera Profesional Licenciada de habla
hispana en el estado de Ohio. Y su pasidn es ayudar a los ninos, y
colaborar con sus padres y maestros, para que ellos se sientan
empoderados y esperanzados mientras frabajan con situaciones
gue son emocionalmente y mentalmente dificiles.

Su enfoque en la consejeria estd centrado en el cliente, y ella estd
comprometida en proporcionar servicios de salud mental de alta
calidad, usando tratamientos basados en evidencia para fratar
trastornos del estado de dnimo, ansiedad, y fraumas entre otfros. Por
esta razdn, Leidy estd trabajando en obtener una certificaciéon de
Terapeuta de Juego Registrada, y de TraumaPlay, un método de
terapia lUdica para el tratamiento de ninos que sufren de tfraumas.

Leidy obtuvo su Maestria en Consejeria de Salud Mental en la
Universidad Cristiana de Cincinnati y su Licenciatura en Psicologia en
la Universidad del Norte de Kentucky. Aparte de su rol como
terapeuta, a Leidy le encanta ser maestra de la escuela dominical y
una lider de jdvenes en su iglesia. Y también le gusta mucho pasar
fiempo con su familia, disfrutar la naturaleza, y salir a pasear a los
parques.
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